MASTER EN PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL
DEPORTE

SESION INFORMATIVA:

Miércoles 22 de Octubre 19:30 horas
Auditorio de Videoconferencias SO
Edificio W ANOS
Entrada libre, confirmar asistencia

ITESO

Universidad Jesuita
de Guadalajara

OBJETIVO:
El Master en Psicologia de la Actividad Fisica y el deporte aporta a los profesionales del deporte las habilidades necesarias para
desempefiarse como consultor experto en los procesos del estado psicoldgico de las personas y su influencia en el rendimiento deportivo.

DIRIGIDO A:
Personas vinculadas al deporte que deseen incrementar sus habilidades de trabajo desde las bondades de la psicologia del deporte.

DURACION: La duracién del programa es de un afio y el alumno debera cursar los 11 mddulos para acreditar la especialidad. Ademas
durante el desarrollo de los modulos se realizan actividades complementarias que permiten al alumno la relacion con el entorno deportivo.

Los criterios para aprobar este programa son:

1. Cumplir con el 80% de asistencia a los cursos. Estos se desarrollan todos los viernes de 9:30 a 20:00 hrs. en las Instalaciones del
ITESO.

2. Realizar un trabajo practico de 500 horas. Se asigna un espacio real de practicas y ademas un asesor para dar acompafiamiento al
alumno.

3. Presentary defender un trabajo final aplicando los contenidos del Master. El alumno elije su tema de trabajo final y es acompafiado en
su realizacion por un Tutor.

* Este programa para abrirse requiere de la inscripcion de 30 alumnos.

HORARIOS: El programa inicia el viernes 23 de Enero del 2009 con el primer curso y termina el viernes 25 de Septiembre del 2009. La fecha
limite para entrega de trabajos finales es el 2 de octubre del 2009 y la defensa de los mismos se realizara del 14 al 17 de Octubre del 2009.
Las clases son todos los viernes de 9:30 -14:00 y 15:30 - 20:00 hrs.

REQUISITOS DE ADMISION: H INICIO DE CLASES 16 DE ENERO DE “

- Contar con Titulo de Psicologia o estudios afines.

DOCUMENTACION
o Titulo de licenciatura y certificado de licenciatura con las calificaciones todas las asignaturas.
Copia del pasaporte o identificacion.
2 fotografias.
Solicitud de admision.
Curriculo.
Acta de nacimiento.
e CURP.
Cédula profesional (sélo en caso de tener el titulo de licenciatura).
PROCESO DE ADMISION:

Asistir a la sesion informativa del 22 de Octubre del 2008.

Enviar documentos antes mencionados via electrénica a aliciad@iteso.mx
Realizacion del primer pago antes del 1 de Diciembre del 2008.

Alta de Materias



PROGRAMA ACADEMICO

SO BEETYe

ANOS

Universidad Jesuita
de Guadalajara

MODULO 0: Nivelacion y aspectos basicos.

Curso 0.1. Bases anatémico-estructurales, fisiologicas y mecanicas de la actividad fisica y el deporte

Curso 0.2. Procesos psicologicos basicos implicados en la actividad fisica y el deporte: Motivacion

Curso 0.3. Procesos psicologicos basicos implicados en la actividad fisica y el deporte: Atencion, percepcion, memoria
Curso 0.4. Fundamentos del aprendizaje y la instruccion.

Curso 0.5. Habilidades basicas del psicélogo del deporte.

MODULO 1: Fundamentos psicoldgicos de la practica deportiva.
e  Curso 1.1. Introduccion a la practica aplicada en la psicologia del deporte y la actividad fisica.
e  Curso 1.2. Andlisis del deporte y sus estructuras.
e Curso 1.3. Aprendizaje motor.

MODULO 2: Evaluacion en psicologia del deporte y de la actividad fisica.

e  Curso 2.1. Técnicas de evaluacion psicoldgica aplicadas al deporte.
e Curso 2.2. Evaluacion del rendimiento deportivo.

MODULO 3: Psicosociologia del deporte y la actividad fisica.

e  Curso 3.1. Comunicacion y relaciones interpersonales.
e  Curso 3.2. Teoria de grupos aplicada a la actividad fisica y el deporte.

MODULO 4: El deporte como sistema de organizacion.

Curso 4.1. Gestion de programas de apoyo al alto rendimiento deportivo

Curso 4.2. Gestion de instalaciones deportivas publicas: deporte de competicion, actividades recreativas y programas de salud.
Curso 4.3. Las instituciones deportivas trasnacionales.

Curso 4.4. Gestion de entidades deportivas privadas.

MODULO 5: Entrenamiento deportivo.

Curso 5.1. Psicologia aplicada al entrenamiento y a los entrenadores deportivos.
Curso 5.2. Organizacion, planificacion y programacion del entrenamiento deportivo.
Curso 5.3. El entrenamiento deportivo en alto rendimiento. El caso del Tenis..
Curso 5.4. El entrenamiento deportivo en alto rendimiento. El caso de la gimnasia
Curso 5.5. El entrenamiento deportivo en alto rendimiento. El caso del Fitbol...

e  Curso 5.6. El entrenamiento deportivo en alto rendimiento. El caso del Atletismo..
e  Curso 5.7. Elaboracion de programas de entrenamiento mental

MODULO 6: Técnicas psicoldgicas aplicadas a la mejora del rendimiento.
Curso 6.1. Técnicas de sugestion e hipnosis aplicadas a la Psicologia del Deporte.
Curso 6.2. Intervencion psicoldgica en el deporte infantil
Curso 6.3 Técnicas psicoldgicas aplicadas a la mejora del rendimiento.
Curso 6.4. Biofeedback
Curso 6.5. Factores psicolégicos y lesiones en deportistas.
Curso 6.6. Técnicas para el control del estrés y la ansiedad



MODULO 7: La actividad fisica en la escuela. El deporte como medio educativo.

e Curso 7.1. Desarrollo de cualidades fisicas en edades escolares.
o Curso 7.2. El deporte como elemento integrante de la actividad escolar. SO

2 o ANOS
MODULO 8: Arbitraje.
e  Curso 8.1. Intervencion psicolégica con jueces deportivos.
MODULO 9: Psicologia del deporte y poblaciones con necesidades especiales.
e  Curso 9.1. El deporte en personas con discapacidades.
e Curso 9.2. Deporte y tercera edad
e Curso 9.3. Deporte adaptado
MODULO 10: Psicologia del deporte y salud.
e  Curso 10.1. Psicologia del deporte, actividad fisica y salud.
e  Curso 10.2. Deporte para todos.
e Curso 10.3. La actividad fisica y la rehabilitacion de personas con enfermedad cronica

MODULO 11: Investigacion en Psicologia del deporte y trabajo final.

e  Curso 11.1. Elaboracién de proyectos de investigacion en Psicologia del Deporte

COSTO TOTAL DELMASTER:

El programa completo cuesta $74,750 pesos IVA incluido, pago en una solo exhibicion.
Existe también la posibilidad de un plan de pagos mensuales, pregunta por esta opcion.

MAYORES INFORMES:

L.A.A.M. Alicia Diaz M.
Tels: 3669-3434 Ext.3690,
E-mail: aliciad@iteso.mx

ITESO

Universidad Jesuita
de Guadalajara

Mddulo de atencién al posgrado, Edificio W, planta baja, teléfono 36- 69- 35- 69 Fax 31342977
http://www.posgrados.iteso.mx




