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2003  Becaria Consejo Superior de Deportes  Beca Tesis Doctorales (Madrid) 
1997-2002 Psicóloga (Coordinadora)   Centro de formación profesional (Berlín) 
2000-2001 Profesora de Educación Física  Escuela de formación especial (Berlín) 
2000  Prácticas en el OSP-Berlin   Centro de alto rendimiento (Centro de apoyo al deporte Olímpico-Berlin) 
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tema “Influencia de la sobreexigencia y el control de la acción sobre el proceso de rendimiento deportivo en 
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- Investigación financiada por la Universidad de Leipzig, Instituto de Terapia Deportiva y Deporte de Rehabilitación 
sobre el tema “Diagnostico psicológico en deporte de rehabilitación”,1994, investigadora 
- Investigación financiada por la Universidad de Leipzig, Instituto de Psicología del Deporte sobre el tema “Análisis 
psicológico del proceso de rendimiento en tenis”, 1995-1997, investigadora principal 
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El control de la acción deportiva y su influencia sobre el rendimiento. X Congreso Nacional y Andaluz de 
Psicología de la Actividad Física y el Deporte. Málaga, 9-12 Marzo 2005. Poster 
 
Situaciones críticas y no críticas de juego en tenis de competición. El control de la acción deportiva y su influencia 
sobre el rendimiento. IX Congreso Nacional de Psicología de la Actividad Física y el Deporte. León, 9-12 Abril 
2003. Comunicación 
 
Estados emocionales en el proceso de rendimiento en tenis. VII Congreso Nacional de Psicología de la Actividad 
Física y el Deporte. Murcia, 19-22 Otubre 1999. Poster 
 
Análisis de las situaciones críticas en tenis. 20. Congreso Nacional Alemán de Psicología Aplicada. Berlín, 7-10 
Octubre 1999. Poster 
 
Desarrollo y adecuación de un procedimiento diagnóstico de la sobreexigencia en el deporte. V Congreso Nacional 
de Psicología de la Actividad Física y el Deporte. Valencia, 22-24 Marzo 1995. Comunicación 
 
Aumento del rendimiento deportivo en tenis. IV Congreso Nacional de la Actividad Física y el Deporte. Sevilla 25-
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“El control de la acción en tenis”. Instituto de Psicología del Deporte. Universidad de Potsdam, Junio 2005 
 
“Situaciones críticas y no críticas en tenis de competición: el control de la acción deportiva y su influencia sobre el 
rendimiento. 7. Congreso Nacional de jovenes científicos de la Asociación Alemana de Psicología del Deporte. 
Universidad de Münster, Mayo 2002 
 
“Situaciones críticas y no críticas en tenis de competición”. Instituto de Psicología del Deporte de la Universidad 
Humboldt, Berlín, Febrero 2002 
 
“Éxito y fracaso en situaciones críticas en tenis de competición”. Instituto de Psicología del Deporte de la 
Universidad Humboldt, Berlín, Febrero 2002 
 
“Análisis de situaciones críticas en tenis de competición: un estudio de campo”. 9. Congreso de Jovenes Científicos 
de la Asociación Alemana de Ciencias del Deporte. Universidad de Darmstadt, Julio 1999 
 
“Análisis del fracaso en situaciones críticas y su influencia sobre el rendimiento en tenis”. Instituto de Terapia 
Deportiva y Deporte de Rehabilitación de la Universidad de Leipzig. Mayo 1996 
 
“Análisis de situaciones críticas y su influencia sobre el rendimiento en tenis”. Instituto de Psicología del Deporte de 
la Universidad de Leipzig. Noviembre 1995 
 
 



 
E STANCIAS EN CENTROS EXTRANJEROS 
Estancias singulares y con actividad superior a 20 horas lectivas. 
 
Localidad: Leipzig País: Alemania Año: 1995 
Institución: Universität Leipzig 
Centro: Institut für Sportpsychologie/Sportpädagogik 
Tema: Beca de investigación 
 
Localidad: Leipzig País: Alemania Año: 1994 
Institución: Universität Leipzig 
Centro: Institut für Rehabilitationssport, Sporttherapie und Behindertensport 
Tema: Diagnóstico psicológico en el deporte de rehabilitación 
 
Localidad: Leipzig País: Alemania Año: 1994 
Institución: Institut für Angewandte Trainingswissenschaft (IAT) 
Centro: Abteilung Sportpsychologie 
Tema: Beca de investigación 
 
Localidad: Berlín País: Alemania Año: 1992 
Institución: Freie Universität Berlin 
Centro: Institut für Sportwissenschaft-Sportpsychologie- 
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Formación específica: 
Desde 2004 Formación en Coaching por la CoachingAcademie in Bielefeld (Alemania) 
 
2003 Becaria del Consejo Superior de Deportes 
 
2001 Master en Psicología del Deporte para el Alto Rendimiento por la Asociación Alemana de Psicología del 
Deporte (asp) y el Colegio Oficial de Psicólogos Alemán (bdp), Universidad de Colonia 
 
2000 Practicas en Psicólogia del Deporte en el OSP-Berlin, Centro de alto rendimiento (Centro de apoyo al deporte 
Olímpico, Berlin) 
 
2000 Formación en Terapia Racional-Emotiva de Ellis, Frankfurt am Main 
 
1999 Curso de Habilidades en entrenamiento mental para el deporte de alto rendimiento, Heidelberg 
 
1998 Formación en Terapia centrada al cliente, Universidad de Leipzig 
 
1997 Curso de entrenamiento en prevención del estrés y coping, Berlín 
 
1996 Entrenadora de tenis por la Federación Alemana de Tenis (DTB) 
 
1992 Becaria Erasmus, Universidad Libre de Berlín 
 
1991 Cursos de verano en Ps. del Deporte, Universidad Complutense de Madrid 
 
Experiencia deportiva: 
 
Desde 1995 jugadora activa en la liga por equipos de la Federación Alemana de Tenis. 
2000, 2001 Subcampeona del Club de Tenis Grün-Weiß Baumchulweg de Berlín 
1998 Subcampeona idividual femenina del Toyota-Lexus-Cup de tenis en la ciudad de Brandenburgo 
1998 Campeona absoluta femenina de badminton de la cuidad de Belzig (Brandenburgo) 
1997, 1998 Campeona absoluta femenina de tenis de la ciudad de Belzig (Brandenburgo) 
1992 Campeona de Mixtos en tenis, badminton y tenis de mesa en la Universidad Libre de Berlín 
1992 Subcampeona individual femenina de tenis de la Universidad Autónoma de Madrid 
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